Co vzit s sebou pri nastupu do Domova pro seniory Sanov

Mate pred sebou seznam véci, které jsou potifebné a vhodné pro pobyt seniora v Domové. Veskeré
véci nové nebo Cisté vyprané je nutné oznacdit. Mlizete pouzit tkaloun s napsanym jménem, vysit

jméno nebo Citeln€ vypsat fixem na textil (doporucujeme), kterd je bézn¢ k dostani v papirnictvi.

Obleceni

[] Zinka 2 ks (muz, Zena)

'] Rucnik froté 3 ks (muz, Zena)

1 Kosilka spodni — bavlna 6 ks (Zena)

] Natélnik pansky — bavlna 6 ks (muz)

1 Kalhotky damské - bavilna 10ks (Zena)

"] Trenky, slipy 8 ks (muz)

1 Kapesniky velké 10 ks (muz, Zena) papirové
kapesniky

'] Ponozky zdravotni — bavlna 10 pard (muz,
Zena)

1 Nocni kosile volna - pouze bavlna 6 ks (Zena)

"I PyZzamo - pouze bavlna 6 ks (muz, Zena)

[] Zupan - lehky, praci 1 ks (muz, Zena)

U Tricko (kratky rukdav) — bavlna 6 ks (muz,
Zena)

' Tricko (dlouhy rukav) — bavlna 6 ks (muz,
Zena)

] Letni zastéra dlouhd, Saty (volné, kapsy) 4 ks
(Zena)

"] Teplaky (bavlna) 8 ks (muz)

1 Teplaky (bavlna, kamase) 6 ks (Zena)

"] Svetr pres hlavu, mikina 4 ks (muz, Zena)

1 Svetr na rozepinani, mikina (kapsy) 4 ks
(muz, Zena)

] Saty spolegenské (kostym) 1 ks (Zena)

"} Punc¢ochové kalhoty 2 pary (Zena)

1 Spolecensky oblek, kosile, kravata 1 ks (muz)

'] Bunda zimni (3/4te¢ni) 1 ks (muz, Zena)

"1 Bunda letni (3/4 te¢ni) 1 ks (muz, zZena)

1] Cepice letni 1 ks (muz, Zena)

(] Cepice zimni 1ks (muz, Zena)

(] Satek 4 ks (Zena)

11 Sala 2 ks (muz, Zena)

"I Rukavice 1 par (muz, Zena)

1 Backory - pouze nazouvaci nebo na suchy
zip (ne pantofle!) 2 pary (muz, Zena)

1 Boty letni zdravotni (ne pantofle!) 1 par (muz,

Zena)
"I Boty zimni 1 par (muz, Zena)
1 Polobotky 1 par (muz, Zena)

Osobni doklady

"1 Obcansky prukaz (platny!)

1 Karticka zdravotni pojistovny

[l Zdravotni karta (vyzvednout u praktického
lékare, eventuelne nechat vystavit prekladovou

zpravu)
"1 Seznam uzivanych 1ékt + Iéky
Tl Prikaz diabetika nebo jiny doklad o

navstévach u odbornych lékati

1 Posledni dichodovy vymér

"} Rozhodnuti o pfiznani ptispévku na péci (dle
zdkona o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.)

") Rodny list, imrtni list manZela (manzelky),
rozhodnuti o rozvodu

"1 Kopie dokladii v ptipadé, Ze je zadatel zbaven
nebo omezen zptisobilosti k pravnim tkonim

1 Kontakty na nejblizsi rodinné ptislusniky

Ostatni

71 Pleny pii mocové inkontinenci, transportni
vozik nebo zidle na vyprazdiiovani u lizka
(pouze byly-li Vam predepsany), berle,
vychazkové hil, choditko, naslouchadlo

] Zubni protéza (kelimek na odkladani)

] Bryle + pouzdro (oznacené)

" Potfeby na holeni (vhodny je elektricky holici
strojek)

1 Kapesné ve vysi 500,-K¢

| Toaletni potieby (zubni kartacek a pasta,
hieben, sponky, krém, zrcatko, pinzeta) v
toaletni tasce

"1 Mozné vzit obrazky, kvétiny, radio, fotografie,
knizky, apod.

Seznam slouzi jen jako navod, zejména co se tycCe obleceni, vezméte si véci, které jste zvykli nosit,

a které mate radi.

Teésime se na Vas.
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